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NU fa nemendur sem verda i 7.-10. bekk nasta vetur i hendurnar valbakling sem
vid bidjum pa og foreldra peirra ad kynna sér vel. Markmid okkar er ad auka
aherslu & val & pessu aldursstigi og gefa nemendum par med kost & ad dypka
skilning sinn & akvednum vidfangsefnum um leid og peir geta sleppt 68rum. Ollu
vali fylgir abyrgd og med pvi ad auka valid eykst abyrgd nemenda & pvi ndmi sem
peir kjosa ad taka sér fyrir hendur. Vid leggjum lika &herslu & ad valid aukist eftir
bvi sem nemendur eldast i samraemi vid proska peirra og getu.

Nemendur purfa ad hafa skilad inn valbladi i sidasta lagi 20. mai. Ef einhverjar
spurningar vakna vardandi valid pa vinsamlegast hafid samband vid Eyglé eda
PArgunni.

Smidja i 7. og 8. bekk

Naesta vetur verda 7. og 8. bekkingar i sex svokélludum smidjutimum & viku. Hver
smidja stendur i 8 — 9 vikur og komast nemendur pvi i fjérar smidjur yfir veturinn.
I bodi verda heimilisfraedi, leiklist, myndmennt, smidar, textil og tolvur. Hér & eftir
kemur nanari lysing a pvi sem er i bodi i hverri smidju og bidjum vid nemendur ad
velja peer fjorar smidjur sem peir vilja helst fara i. Einnig bidjum vid pa ad merkja
vid adra smidjuna sem eftir verdur p.e. hvora peirra peir vildu heldur fara i pvi
hugsanlega getur svo farid ad einhverjir fai ekki allar smidjurnar sem peir éskudu
helst eftir.

Heimilisfraedi

Fjolbreytni verdur i fyrirrimi hja okkur i vetur. Vid heimsakjum hornfirsk
matveelafyrirteeki, kynnumst pvi sem pau bjoda upp & og nytum okkur hraefni
og hugmyndir fra peim i eldhdsinu. Vid fjollum um heilsueflingu og
heimilislegan mat og nemendur faad leyfa skopunargledinni ad njota sin i
ad elda einfaldan mat par sem hollusta og fjolbreytni er i fyrirrami. Vid
bokum braud og girnilegar kokur. Einnig f4 nemendur taekifaeri til ad koma
med uppahaldsuppskrift ad heiman.

Leiklist
Leiklistin kennir okkur ad setja okkur i spor annarra. Pannig verdum
y§‘1 vid feerari i ad skilja og umgangast adra. Vid vinnum med
» 5= einbeitingarafingar, leiki sem tengjast leiklist og spuna og nemendur
eru pjalfadir i ad spinna ut fra fyrirfram gefnum adsteedum. Vid vinnum
med personuskdpun, texta, framségn og raddbeitingu. Vid kynnumst élikum

leikhisformum og kikjum & ségu leiklistarinnar i gegnum aldirnar.



Myndlist
I myndlist er unnid a fjéloreyttan hatt og grunnpaettir
myndlistar, formfraedi, litafreedi og myndbygging, hafdir i
huga vid myndsképunina. Nemendur vinna
fjarviddarmyndir og uppstillingar. Einnig er unnid nokkud
med mannslikamann, t.d. i teiknun og malun og einnig med
gifsi eda pappamassa. Grafik verdur hluti af pvi sem gert er
0g er par unnin ddkrista (skorid i vinylduk og prentad) og
nemendur leera um fjolfelldi og prykk.

Nemendur safna verkum sinum i méppu og fara med heim ad skdlaarinu
loknu.

Smidar

[ 7. og 8. bekk verdur unnid med gler likt og gert hefur verid i 7. bekk

undanfarin &r. Nemendur stiga sin fyrstu skref i glerskurdi, smida

/ brjostnaelu, kertastjaka og e.t.v. eitthvad fleira. bar sem 8. bekkingar
bekkja glervinnuna gera peir floknari verkefni.

Ef timi vinnst til verdur smidud rafmagnsgestapraut sem er einskonar

meelir fyrir handskjéalfta.

Textilmennt - fatasaumur
[ pessu vali er saumud flik. Nemandi tekur mal af eigin likama og
skodar sterdartoflur i saumablédum. Hann tekur upp snid i
réttri steerd og snidur Ur videigandi efni. Nemandinn er hvattur
til ad setja personulegan svip & verkefnid. Nemandinn er
hvattur til sjalfsteedra og agadra vinnubragda.

Tolvur til gagns og gamans
Farid verdur i almenna télvuvinnslu og helstu méguleikar Office-pakkans
kynntir. Einnig verdur unnid i Prodesktop sem gefur nemendum taekifeeri til
ad teikna og utfeera hugmyndir sinar i prividu toélvuteku formi a
einfaldan hatt. Myndvinnsla verdur hluti af nAmsefninu og verdur
unnid i forritum sem nalgast ma okeypis a netinu. Einnig verour
farid i einfalda hljodvinnslu, télvupostsamskipti, heimasidugerd og
fleira. LOgO verdur ahersla & ad kynna forrit sem nalgast ma a netinu
og allir geta haft gagn og gaman af.




Val i 7. og 8. bekk

Tveir timar i viku verda atladir i val naesta vetur par sem nemendur i 7. — 10. bekk
munu blandast saman. Valtimabilin verda fjogur, tvo fyrir &ramdt og tvo eftir
aramot. Sumt val er pess edlis ad pad neer yfir tvo timabil eda jafnvel fjogur.

1. Tonlist
| pessum valafanga raedur tonlistin rikjum, eins og nafni ber med sér.
Anhersla verdur 16gd & ad kynna akvedna listamenn badi i tali og tonum.
Horft verdur & tonleikaupptokur asamt fleira efni sem til fellur og 16gd
ahersla & ad kynna tonlist sidustu aratuga, jafnt innlenda sem erlenda.
Nemendur vinna verkefni sem tengjast viokomandi tonlistarménnum og
tonlistarstefnum.

2. Myndmennt — gifs
Hér atlum vid ad vinna med gifs. Vid atbdum folk eda dyr ur
pappir, vir, limbandi og fleiru sliku og notum svo gifshindi til
ad gera styttu dar pvi sem vid hofum métad. Par & eftir malum
vid og skreytum styttuna okkar og gerum hana fina og flotta.

3. Myndmennt - glermalun
I pessu vali &tlum vid ad profa ymsar tegundir af glermalun. Vid malum &
floskur, glerkrukkur, smelluramma og fleira. Hugmyndaflugid er pad sem
skiptir mali.

4. Legbokeppnin
Fyrsta valtimabilid i Legdi er fyrst og fremst fyrir 7. bekkinga par sem peir
fa teekifaeri til ad undirbla sig fyrir Legokeppnina. Su hefd hefur myndast
ad 7. bekkur tekur patt i Legdkeppninni og vid a&tlum ad halda peirri hefd i
vetur. Peir sem velja Leg0 & pessari 6nn verda po ad vera reidubunir ad
leggja téluvert meiri vinnu a sig en einungis pessa tvo valtima a viku pvi
undirbdningur fyrir Legdkeppnina er téluvert meiri. Einnig verda peir ad
vera reidubunir ad sleppa stoku ipréttatima eda 6dru sem geeti rekist a
undirbuning fyrir keppnina og hugsanlega leggja a sig heldur meira
heimanam ef peir verda ad sleppa ur timum i skolanum vegna undirbdnings.



. Lego
Teeki og tol verda smidud ar legdkubbum og virkni peirra

konnud. Sum tekin verda kndin med rafmaotor en 6nnur med &ﬁ

handafli. Prautir verda lagdar fyrir nemendur og peir finna

lausn med hjalp kubbanna. Nokkur edlisfredilogmal
verda konnud og hugmyndaflugid feer ad njota sin. @ @ @

. Nysképun

Valndmskeid par sem nemendur préa nysképunarhugmynd sina yfir i
veruleikann. beir stofna litid fyrirteeki og breyta hugmynd sinni (voru eda
bjonustu) i soluvoru. Peir gera likdn og frumgerdir eftir pvi sem vid a.
Nemendur gera markadskonnun og vidskiptadeetlun o.s.frv..

. Kvikmyndagerd

[ pessu vali &tlum vid ad gera myndband sem sent verdur i
myndbandasamkeppni 66°N. Vidfangsefnid er frjalst, ma vera
stuttmynd, tonlistarmyndband eda annad sem nemendum dettur i
hug. Pbetta val verdur ekki einungis unnid i valtimunum heldur
einnig utan peirra pvi skila parf myndbandinu inn fyrir lok
september.
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. Skak

L6gd er ahersla & ad nemendur hafi gaman og gagn af skékinni. Einnig
verdur leitad til ymissa adila um ad koma og tefla fjéltefli vid patttakendur.
Til greina kemur ad peir sem skara framar fai ad taka patt i métum a vegum
Skaksambands Islands. Helstu markmid eru ad patttakendur leeri
mannganginn, fai &fingu i ad tefla og leysi ymsar prautir i skak.

. Heimavinna

Vantar pig adstod vid heimandm? Langar pig ad spjalla .
um heima og geima? Viltu reyna pig i steerdfreedispilum Ml
eda prautum? Vid maelum med pvi ad peir sem vilja fa ro o
0g nadi komi i pennan hép. bar verdur ndg ad gera en
allt i rélegri kantinum.




10. Upplestur — reedumennska - fundarskop
I pessu vali &tlum vid fyrst og fremst ad a&fa okkur i redumennsku, upplestri
og fundarskdépum. Vid &fum okkur i ad semja raedur og flytja, koma i
pontu og standa fyrir mali okkar, hlusta & adra og na adalatrioum i
malflutningi peirra til ad geta svarad og fleira.

11. Utivist
Utivistin verdur i samstarfi vid bjorgunarsveitina og ferdafélagid og er
kennd i tornum. T.d. farid upp i Lonsorefi eina helgi ad hausti og farid einn
' laugardag i isklifur med bjérgunarsveitinni yfir veturinn. Vid leerum & GPS
0g ad lesa ur kortum og einnig ad hnyta nokkra hnata. Vid forum i stuttar
4 goOnguferdir yfir veturinn og einnig i klettaklifur og sig. Kannski endum vid
= SVo veturinn med pvi ad ganga a Skalatindana!

12. Boltaval
| pessu vali atlum vid ad taka fyrir allar boltagreinarnar: Blak,
fotbolta, handbolta og kérfubolta. NG tokum vid & pvi!

13. Fordun og tiska
Nemendur purfa ekki ad hafa neina pekkingu i greininni, heldur &huga a
fordun og tisku pvi ad byrjad verdur alveg fra grunni. [ fordun verdur farid i
gegnum medhondlun a vérum og &héldum og umhirdu & hadinni. Farid
verdur i grunnatridi i sambandi vid foroun og mismunandi o
adferdir sem haegt er ad nota. Fjallad verdur um hvernig tiska og r :_'\
foroun fléttast saman, proun fra mismunandi timabilum og til [ 2
dagsins i dag. Skodadar verda baekur um timabilaférdun, |3

tiskutimarit og syningar. Nemendur vinna tveir og tveir saman, "
0g gera vinnubok med mismunandi verkefnum.

14. Badminton
Vid &tlum ad &fa okkur i badminton og fara par i ymsar
afingar sem vid komust aldrei yfir i venjulegum
iprottatimum.




15. Ljosmyndun

[ ljosmyndasmidjunni atlum vid ad leera ymislegt tengt ljésmyndun. Vid

etlum ad lzera & helstu stillingar @ myndavélinni eins og ljésop, hrada,

whitebalance og I1SO, lera ad taka godar myndir an pess ad purfa ad breyta
peim mikid i ljdsmyndaforritum, finna myndaefni og hvernig vid
vinnum ur pvi, hvad parf ad hafa i huga pegar myndir eru teknar
baedi (ti og inni, vid setlum ad gera heimasidu a flickr.com par sem
vid setjum inn myndir fra okkur, halda ljésmyndasamkeppni og
fleira og fleira...

16. Matreidsla i
| matreidslu i valtimum i vetur &tlum vid ad taka fyrir akvedin pemu. |

fyrsta pema verdur pad Létt og ljuffengt en pa matreidum vid t.d. ameriskar
ponnukokur og italskt braud. 1 6dru pema héfum vid Alpjédlegt yfirbragd og
eldum t.d. Taco kjotbraud og franska sukkuladikoku.

17. Utivera

[ ativeru setlum vid ad vera Gti og gera allt pad sem okkur dettur i hug.
Hugmyndir nemenda um hvad hagt er ad gera i Utiveru verda vissulega
teknar til greina. Vid munum vera innanbajar i langflestum tilfellum og nyta
okkur pad sem vid hofum. Farid verdur i hjélaferdir,
a skauta, linuskauta, i alls konar leiki, og banir til
ratleikir. Vid forum i géngur um bainn med
mismunandi markmid i huga, t.d. i fuglaskodun med
leidsdgumanni, i Hrossabitahaga, Oslandid, i Boot
Camp, notum Gtistddina hja Jallataninu, forum i kubb,
geetum tekid upp kvikmynd/ljosmyndir og margt
fleira. Vid leerum ad elda Gti i nattdrunni og kleeda okkur eftir vedri og
reynum ad finna okkur eitthvad skemmtilegt ad gera Gti, sama hvernig
vedrid er! Vid munum vera dugleg ad taka myndir og halda Gti heimasidu

um utiverustarfio.




Valblad

Nafn: Bekkur:

Smidja

NU att pu ad velja pér paer fjorar smidjur sem pu helst vilt fara i med pvi ad merkja
frd einum og upp i fjora. Pu parft einnig ad velja & milli peirra tveggja smidja sem
eftir standa og merktu 5 vid pa sem pa vilt frekar pvi hugsanlega getur svo farid ad
einhverjir fai ekki allar smidjurnar sem peir 6skudu eftir.

Merktu fra1 - 5.

Heimilisfradi () Leiklist ()
Myndmennt () Smidar ()
Textil () Tolvur ()
Valhopur

NU att pa ad velja pér valhopa fyrir naesta vetur. PU att ad velja fyrir tvo timabil
(fyrir &ramat) pannig ad pa parft ad velja 1 tvisvar sinnum, 2 tvisvar sinnum og 3
tvisvar sinnum. Vid reynum ad koma sem flestum i 1. val en ef pad tekst ekki pa
notum vid 2. eda 3. val.

1. Tonlist () 11. Utivist ()
2. Myndmennt — gifs () 12. Boltaval ()
3. Myndmennt — glermalun ( ) 13. F6rdun og tiska ()
4. Legd keppnin () 14. Badminton ()
5. Legd () 15. Ljosmyndun ()
6. Nyskopun () 16. Matreidsla ()
7. Kvikmyndagerd () 17. Utivera ()
8. Skak ()

9. Heimavinna ()

10. Upplestur — redumennska-fundarskop ()

Vinsamlegast skilid valbladinu fyrir 20. mai 2009.






